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Adres : Oguzlar, 1251/2 Sokak No:8, 35320

Ogrenim Bilgisi

Doktora DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON
2019 (DRY/
1/0Ocak/2024 Tez adi: Yetiskinlerde torakal kifoz ve lumbar lordoz derecelerinin referans araligi Tez

Danismani:(Seher Ozyiirek)

YUksglgll;isans DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI/SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU/PROTEZ-ORTEZ (YL) (TEZLI)/
4/Temmuz/2019 Tez adi: Germenin, denge Uzerinde etkilerinin degerlendirilmesi (2019) Tez

Danismani:(iBRAHIM ENGIN SIMSEK)

Lisans iZMIR UNIVERSITESI/SAGLIK YOKSEKOKULU/FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON
5012 BOLUMU/FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON PR. (TAM BURSLU)/

22/Haziran/2016

Akademik Gorevler

. . 1zMIR KONAK MESLEK YUKSEKOKULU/iZMiR KONAK MESLEK .
OGRETIM GOREVLIST  Y(JKSEKOKULU/TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU/FIZYOTERAPI PR. (TAM
14.08.2019 BURSLU)

Projelerde Yaptigi Gorevler:

izmir ilindeki Ozel Sektdr Kuruluslarinin Meslek Yiiksekokulu Mezunlarindan Bekledigi Mesleki
Yetkinliklere Yénelik Bir Envanter Calismasi, Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel
arastirma projesi, Arastirmaci:ULU CAGRI,Arastirmaci:KILIC ZEYNEP,Arastirmaci:KOCTAS COTUR
OZLEM,Arastirmaci:YANARDAG CANSU  HAZAL,Arastirmaci:DEMIRCI  HANDE,Arastirmaci:AYDIN
DAMLA, Arastirmaci:KUCUKALTAN DERMAN,Arastirmaci:GUNAYDIN OZGE ELMAS,Arastirmaci:CEYLAN
BEGUM,YUritacu:KUSKU OZDEMIR EMEL,Arastirmaci:DINCELI DUYGU,Arastirmaci:ALTAR YAVUZ
1. OYA Arastirmaci:KARTAL ~_ ZELIHA Arastirmaci:GULER SEVDA,Arastirmaci:KOMUR KEZBAN
UMRAN,Arastirmaci:KARAOGLU MERVE,Arastirmaci:AKSUN KUBILAY,Arastirmaci:YILMAZ
MERVE,Arastirmaci:ANUK OZLEM,Arastirmaci:KALENDER AHMET BUGRA,Arastirmaci:GULEC
KERIME,Arastirmaci: CAKMAK UMMUGULSUM,Arastirmaci:PAKER ~ NESLIHAN,Arastirmaci:GURAN
RAHILE,Arastirmaci:DURMAZGEZER ERKAN,Arastirmaci:SALMAN SEMIH,Arastirmaci:ORTANCA BUKET
DENiZ,Arastirmaci:CAKMAK  AHMET HAMDI,Arastirmaci:TUNCA UMUT DEVRIM,Arastirmaci:AKSU
AYKUT,Arastirmaci:KORTAK  VEYSi,Arastirmaci:TAS BETUL,Arastirmaci:KARAKARTAL  HOULYA,



idari Gorevler

Komisyon Uyeligi iZMiR KONAK MESLEK YUKSEKOKULU/iZMIR KONAK MESLEK YUKSEKOKULU
03.02.2020
Program Baskani iZMIR KONAK MESLEK YUKSEKOKULU/iZMIR KONAK MESLEK YUKSEKOKULU
01.10.2019
Odiiller

1. SEREF MEZUNU, izMiR UNIVERSITESI, 2016
2. SEREF OGRENCISI, izMiR UNIVERSITESI, 2015
3. SEREF OGRENCISI, izMiR UNIVERSITESI, 2014

4. SEREF OGRENCISI, izMiR UNIVERSITESI, 2013

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati Dénem
2023-2024
Onlisans
Romatizmal Hastaliklarda Fizyoterapi Turkce 2 Glz
Fizyoterapiye Giris Tirkce 2 Guz
Temel Anatomi Tirkce 3 Glz
1s1, 1sik ve hidroterapi Tarkce 3 Bahar

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda

(proceedings) basilan bildiriler :

1.

KOMUR KEZBAN UMRAN,SIMSEK IBRAHIM ENGIN,ELVAN ATA (2024). EFFECTS OF STRETCHING
THE LUMBAR EXTENSORS, HAMSTRINGS AND PLANTAR FLEXORS ON FUNCTIONAL REACH TEST
DISTANCE AND CENTER OF PRESSURE PARAMETERS. 6. INTERNATIONAL HARRAN CONGRESS
ON SCIENTIFIC RESEARCH (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum) (Yayin No: 9476225)

KOMUR KEZBAN UMRAN (2025). GEBELIK OMURGA EGRILIKLERINI
DEGISTIRIR Mi?. 7. BILSEL INTERNATIONAL AHLAT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS, 04-05
October 2025 (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 10355467)

KOMUR KEZBAN UMRAN,SIMSEK IBRAHIM ENGIN (2025). FizZIKSEL AKTIVITE DUZEYi
DEGISTIKCE, 5

OMURGA MOBILITESI DEGISIR Mi?. 7. BILSEL INTERNATIONAL AHLAT SCIENTIFIC RESEARCHES
CONGRESS, 04-05 October 2025 (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 10355470)

KOMUR KEZBAN UMRAN,0ZYUREK SEHER (2025). Do Thoracic Kyphosis And Lumbar Lordosis
Angles Differ By

Sex?. 12. ULUSLARARASI GOBEKLITEPE BIiLIMSEL CALISMALAR KONGRESI 21-22 EYLUL 2025
SANLIURFA (Tam Metin Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 10355499)

KOMUR KEZBAN UMRAN,0ZYUREK SEHER (2025). Do Thoracic Kyphosis And Lumbar Lordosis
Angles Cha_nge With Age?. 12. U_LUSLARARASI GOBEKLITEPE BILIMSEL CALISMALAR KONGRESI
21-22 EYLUL 2025 SANLIURFA (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 10355491)

KOMUR KEZBAN UMRAN, SIMSEK IBRAHIM ENGIN, SAG ZEYNEP (2023). Farkl Aktivite Seviyeleri
Omurga Mobilitesini Etkiler Mi?. XI. Uluslararasi Protez - Ortez Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zlu
Sunum) (Yayin No: 8760977)

KOMUR KEZBAN UMRAN, ELVAN ATA, CAKIROGLU MEHMET ALPHAN, ANGIN SALiH, SIMSEK
IBRAHIM ENGIN (2023). EFFECTS OF STRETCHING THE LUMBAR EXTENSORS, HAMSTRINGS AND
PLANTAR FLEXORS ON FUNCTIONAL REACH TEST DISTANCE AND CENTER OF PRESSURE
PARAMETERS. 8. INTERNATIONAL AEGEAN CONGRESS ON NATURAL&amp;MEDICAL SCIENCES
(Tam Metin Bildiri/S6zlG Sunum) (Yayin No: 8621062)



10.

11.

12.

13.

KOMUR KEZBAN UMRAN,SIMSEK IBRAHIM ENGIN,CAKIROGLU MEHMET ALPHAN,ELVAN
ATA,ANGIN SALIH (2019). Lumbal ekstansér, hamstring, plantar fleksér kas gruplarina uygulanan
statik germenin denge zerindeki akut etkileri-pilot calisma. X. Uluslararasi Katilimh Spor
Fizyoterapistleri Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 6038861)

KOMUR KEZBAN UMRAN,PARGAN AHSEN GULGCIN,CAKIROGLU MEHMET ALPHAN,ELVAN
ATA,SIMSEK IBRAHIM ENGIN (2019). LUMBAL EKSTANSOR, HAMSTRING VE PLANTAR FLEKSOR
KAS GRUPLARINA UYGULANAN STATiK GERMENIN DENGE UZERINE AKUT ETKILERI-PILOT
CALISMA. X. ULUSLARARASI KATILIMLI SPOR FiZYOTERAPISTLERI KONGRESI, 6(EK-2), 99 (Ozet
Bildiri/Poster) (Yayin No: 6520339)

AKGAY BURGIN,KOMUR KEZBAN UMRAN,GAKIROGLU MEHMET ALPHAN (2019).  Adélesan
Idiyopatik Skolyozu Olan Hastalarda Ergonomik Yaklagimlar: On GCahsma. 1. International
Conference of Scoliosis Management (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 6038586)

CAKIROGLU MEHMET ALPHAN,ELVAN ATA,Pardan Ahsen Giilgin,KOMUR KEZBAN UMRAN,BIRLIK
AHMET MERIH,SIMSEK IBRAHIM ENGIN,ANGIN SALIH (2018). Investigating Plantar Pressure
Values Before And After Fatigue During Depth Jump In Individuals With Hypermobility Syndrome.
9th International Biomechanics Congress, 113-115. (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No:
6040028)

KOMUR KEZBAN UMRAN,CAKIROGLU MEHMET ALPHAN,ELVAN ATA,ANGIN SALiH,SIMSEK
IBRAHIM ENGIN (2018). Immediate Effects Of Static Plantar Flexor Muscle Stretching On Plantar
Center Of Pressure Sway During Functional Reach Test: A Pilot Study. 9th International
Biomechanics Congress, 428(431) (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 6040015)

AKCAY BURCIN,KOMUR KEZBAN UMRAN,CAKIROGLU MEHMET ALPHAN (2018). Adolesan
Idiyopatik Skolyozu Olan Hastalarda Ergonomik Yaklasimlar. Beyin-Sinir Biyofizigi Calistay! (Ozet
Bildiri/Poster) (Yayin No: 6039818)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:

C2.

1.

Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bolumler:

Sik Yapilan Ortopedik Ameliyatlar ve Rehabilitasyon Yaklasimlari, B6lim adi:(Kronik Lateral Ayak
Bilegi Instabilitelerinde Rehabilitasyon) (2021)., KIRMIZI MUGE, KOMUR KEZBAN UMRAN, ANGIN
SALIH, Istanbul Tip Kitabevleri, Editér:Asik Mehmet, Kaya Defne, Polat Gékhan, Duzgun Irem,
Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 594, ISBN:978-625-7291-26-2, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No:
7271853)

Sik Yapilan Ortopedik Ameliyatlar ve Rehabilitasyon Yaklasimlari, Bolim adi:(Akut Lateral Ayak
Bilegi Instabiliteleri Sonrasi Rehabilitasyon) (2021)., KIRMIZI MUGE, KOMUR KEZBAN UMRAN,
ANGIN SALIH, istanbul Tip Kitabevleri, Editor:Asik Mehmet, Kaya Defne, Polat G6khan, Dlzgun
Irem, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 594, ISBN:978-625-7291-26-2, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin
No: 7271847)

OMURGA STABILITESI, Bo6lum adi:(LUMBAL OMURGADA STABILIZASYONUN MEKANIZMASI)
(2020)., SIMSEK IBRAHIM ENGIN,KOMUR KEZBAN UMRAN, HiPOKRAT YAYINEVI, Editor:EMINE
ASLAN TELCI SUAT EREL, Basim sayisi:1, Turkce(Kitap Tercimesi) (Yayin No: 6506248)

ORTEZLER, B6lim adi:(SPINAL KOLON BiYOMEKANISI VE PATOMEKANISI) (2020)., SIMSEK
IBRAHIM ENGIN,KOMUR KEZBAN UMRAN, HIPOKRAT YAYINEVI, Editér:NILGUN BEK, Basim
sayisi:1l, Sayfa Sayisi 820, ISBN:9786057874443, Turkce(Ders Kitabi) (Yayin No: 6058123)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1. KOMUR KEZBAN UMRAN,SIMSEK IBRAHIM ENGIN,ELVAN ATA,CAKIROGLU MEHMET ALPHAN,AKCALI
OMER,0ZYUREK SEHER (2025). DOGUM HIKAYESi OMURGANIN SAGITAL EGRILIKLERINi ETKILER
Mgelguk Saglik Dergisi (Kontrol No: 9476228)
Editorluk
1. Fizyoterapi, Kitap, Editér, Nobel Tip Kitabevleri, 16.10.2022

Universite Disi Deneyim

2018-2019

2016-2017

Fizyoterapist Ozel Medi ileri Yas Bakim ve Yasam Merkezi, Fizyoterapist, (Ticari (Ozel))

FiZYOTERAPIST SAGLIK BAKANLIGI, Sorumlu Fizyoterapist, (Kamu)



Sertifika

285440

285438
Kurs

285439

285441

285437

285395

1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCOLiOSiS MANAGEMENT, 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE
ON SCOLIOSiIS MANAGEMENT, KULTUR UNIVERSITESI, Sertifika, 12.04.2019 -13.04.2019 (Uluslararasi)

9th international Biomechanics Congress, Biomechanics, Anadolu Universitesi, Sertifika, 19.10.2018 -
22.10.2018 (Uluslararasi)

FITS (FUNCTIONAL INDIVIDUAL THERAPY OF SCOLiOSIS) METHOD, FITS (FUNCTIONAL INDIVIDUAL
THERAPY OF SCOLIOSIiS) METHOD, KULTUR UNIVERSITESI, Kurs, 12.04.2019 -13.04.2019 (Uluslararasi)

TAPING ON SCOLIOSIS, TAPING ON SCOLIOSIiS, KULTUR UNIVERSITESI, Kurs, 12.04.2019 -13.04.2019
(Uluslararasi)

Microsoft 365 ile is Basindayiz, Office 365 Egitimi, HILTON OTEL, Kurs, 15.11.2017 -15.11.2017 (Ulusal)

Mulligan Concept Manuel Therapy, Mobilisations with Movement, Nags,Etc., Dokuz Eylil Universitesi,
Kurs, 29.06.2017 -02.07.2017 (Uluslararasi)

Seminer

285435

285434

285436

Dolasimin Hastallkta ve Saglikta Rolii, Dolasimin Hastalikta ve Saglikta Rolli, iZMIiR, Seminer,
06.06.2014 -06.06.2014 (Ulusal)

Agri ve Enfamasyon Fizyoterapisi, Agri ve Enfamasyon Fizyoterapisi, izmir Universitesi, Seminer,
03.05.2014 -03.05.2014 (Ulusal)

Elde Erken Rehabilitasyonun 'O:nemi"ve Splintlemeye Genel Bakis, Elde Erken Rehabilitasyonun Onemi
ve Splintlemeye Genel Bakis, Izmir Universitesi, Seminer, 04.04.2013 -04.04.2013 (Ulusal)



